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Title of course-  हििंदी साहित्य के समकालीन विमर्श एििं सजृनात्मक लेखन (महिलाओिं के ललए सजृनात्मक लेखन) 
Nodal Department of HEI to run course  

Broad Area/Sector-  मीडिया  
Sub Sector-  सजृनात्मक लेखन एििं मीडिया 
Nature of course - Independent / Progressive Independent 

Name of suggestive Sector Skill Council मीडिया 
Aliened NSQF level Level 3 

Expected fees of the course –Free/Paid  

Stipend to student expected from industry  

Number of Seats-………….  

Course Code-………….. Credits- 03 (1 Theory, 2 Practical) 

Max Marks…100……   Minimum Marks………  

Name of proposed skill Partner (Please specify, Name of industry, company 

etc for Practical /training/ internship/OJT 
मुहित एििं इलेक्ट्रॉननक मीडिया सिंस्थान  

Job prospects-Expected Fields of Occupation where student will be able to 

get job after completing this course in (Please specify name/type of industry, 

company etc.) 

 पत्र-पत्रत्रकाएिं (सिंपादन एििं लेखन) 
 प्रकार्न सिंस्थानों में रोजगार के अिसर  

 रेडियो, दरूदर्शन, टेललविज़न जैसे जनसिंचार 
माध्यम िेतु इस के्षत्र में सजृनात्मक लेखन  

 कॉपोरेट एििं उद्यम जगत में विज्ञापन एििं 
अन्य सामग्री के लेखन में महिलाओिं के ललए 
सजृनात्मक लेखन की रोजगार की दृष्टट से 
उपयोगगता  

 फिल्म एििं िेब सीरीज िेतु लेखन 

 पटकथा लेखक  

 िाताशकार  

 प्रकार्न (उद्यम के रूप में) 
Syllabus 

unit         Topics  

 

 

 

General/ Skill component  Theory/ Practical/ OJT/ 

Internship/ Training 

 

No of 

theory 

hours 

(Total-

15 

Hours=

1credits 

) 

No of 

skill 

Hours 

(Total-60 

Hours=2 

credits 

I हििंदी साहित्य के समकालीन 
विमर्श एििं सजृनात्मक लेखन 
: पररचय  

 हििंदी साहित्य के समकालीन 
विमर्श : सिंक्षक्षप्त पररचय   

 महिलाओिं के ललए सजृनात्मक 
लेखन का अथश एििं मित्ि 

 हििंदी साहित्य में महिला 
लेखन  : ऐनतिालसक पटृठभूलम 

 पुरुष रचनाकारों द्िारा 
महिलाओिं के ललए सजृनात्मक 

हिदी साहित्य की प्रमुख 
महिला रचनाकार एििं 
महिला लेखन से जुड़ ेप्रमुख 
पुरुष रचनाकारों की 
रचनाओिं का अध्ययन। 

 उनकी दो-दो रचनाओिं की 
समीक्षा।  
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लेखन  
 महिला रचनाकारों द्िारा 
महिलाओिं के ललए सजृनात्मक 
लेखन 

 

 महिलाओिं के सिंबिंध में 
महिलाओिं द्िारा लेखन का 
मित्ि तथा फकन्िीिं दो 
रचनाओिं की समीक्षा।  

 पुरुष और महिला लेखन में 
अलभव्यष्क्ट्त के स्तर पर 
अिंतर, अिंतर के प्रमुख 
कारण तथा महिला लेखन 
से जुड़ी चुनौनतयों को 
जानने का सिंिेनदर्ील  
प्रयास करेंगे ।  

 

II महिलाओिं के ललए सजृनात्मक 
लेखन प्रमुख विषय एििं 
रचनाकार का व्यष्क्ट्तत्ि  
 

प्रमुख विषय  
 घरेल ू महिलाए: उनकी 
उपलष्धधयााँ एििं समस्याएिं  

 कामकाजी : महिलाएिं उनकी 
उपलष्धधयााँ एििं समस्याएिं  

 कॉपोरेट एििं उद्योग जगत में 
महिलाएिं 

 ग्रामीण महिलाएिं एििं आगथशक 
सिंरचना में उनका योगदान  

 मजदरू महिलाए- कायश एििं 
मजदरूी में ललिंग आधाररत 
भेदभाि  

 राजनीनत और महिलाएिं  

 व्यष्क्ट्त के रूप में महिलाएिं 
 महिलाएिं   : असुरक्षा एििं अपराध 

 महिलाएिं एििं स्िास््य 

 महिलाएिं एििं सिंिैधाननक 
प्रािधान  

महिलाओिं के ललए सजृनात्मक 
लेखन   : रचनाकार का 
व्यष्क्ट्तत्ि  

 वपतसृत्तामक मानलसकता से 
मुष्क्ट्त 

 सिंिेदनर्ील एििं मानिीय 
दृष्टटकोण  

 अिसरों की समानता  :

व्यििाररक धरातल पर 

 विलभन्न विषयों से सिंबिंगधत 
उच्चकोहट के साहित्य का 
अध्ययन एििं पररचचाश।  

 रचनात्मक लेखन से 
सिंबिंगधत कायशर्ाला का 
आयोजन।  

 अलभविन्यास कायशक्रम का 
आयोजन ताफक विद्याथी 
पूिशग्रि से मुक्ट्त िोकर, 
स्िस्थ मानलसकता एििं 
प्रगनतर्ील दृष्टटकोण के 
साथ महिलाओिं से सिंबिंगधत 
विषयों पर सिंिेदनर्ीलता के 
साथ विचार कर सकें ।  

 विद्याथी अपनी पसिंद के 
प्रमुख विषयों पर रचनाएिं 
ललखने का प्रयास करेंगे। 
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स्िीकृनत 

 िैचाररक प्रगनतर्ीलता एििं 
जागरूकता  

 गिंभीरता 
 सिंिैधाननक ष्स्थनत का ज्ञान  

 

III महिलाओिं के ललए सजृनात्मक 
लेखन : रचना प्रफक्रया  
 

महिलाओिं के ललए सजृनात्मक 
लेखन : रचना प्रफक्रया  

 विधा का चयन  

 विषय का चयन 

 रचना का उद्देश्य 

 प्रकार्न का स्िरूप  

 सजृन एििं प्रस्तुनत  

 

 विलभन्न रचनाकारों के साथ 
सिंिाद एििं रचनाकारों के 
व्याख्यान का आयोजन।  

 सामूहिक कायश - महिलाओिं 
से सिंबिंगधत फकसी पत्र 
अथिा पत्रत्रका की रचना।   

 विधा कें हित पत्रत्रका की 
रचना। 

 अपनी रुगच की विधा में 
सजृनात्मक लेखन   

अपनी विधा के फकसी प्रमुख 
रचनाकार ,प्रकार्न सिंस्थान ,

सिंपादक अथिा जनसिंचार 
माध्यम में इिंटनशलर्प अथिा 
प्रलर्क्षण 
पाठ्यक्रम का उद्देश्य - हििंदी 
साहित्य के समकालीन 
विमर्ों में महिला विमर्श एक 
प्रमुख विमर्श िै। हििंदी 
साहित्य में महिला रचनाकारों 
ने आरिंभ से लेकर आज तक 
कभी गुमनाम रिकर तो कभी 
अथक सिंघषश के माध्यम से 
साहित्य की दनुनया में एक 
ननष्श्चत मुकाम प्राप्त फकया 
िै। महिलाओिं के ललए 
सजृनात्मक लेखन में पुरुषों 
की भी प्रभािी भूलमका िो 
सकती िै और रिी िै। सिंपूणश 
विश्ि में ललिंग आधाररत 
विभेद को लमटाने की बिुत 
बड़ी आिश्यकता िै और इस 
आिश्यकता की पूनतश में 
साहित्य बिुत बड़ी भूलमका 
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ननभाता िै। विद्यागथशयों में 
इस पाठ्यक्रम के द्िारा 
लैंगगक समानता तथा लैंगगक 
सिंिेदनर्ीलता का विकास 
िोगा। इस पाठ्यक्रम के 
द्िारा लेखन, सिंपादन, 
प्रकार्न से जुड़ी  अनेक 
सिंभािनाएिं िैं।  

 

IV      

V      

VI      
 

Suggested Readings:  
1. स्त्री सिंघषश का इनतिास, राधा कुमार, िाणी प्रकार्न, नई हदल्ली ,2011   

2. औरत के ललए औरत, नालसरा र्माश सामनयक प्रकार्न, नई हदल्ली ,2007 

3. औरत अपने ललए, लता र्माश, सामनयक प्रकार्न ,नई हदल्ली ,2006 

4.  भारतीय नारी कल, आज और कल, सरोज कुमार, गुप्ता प्रकार्न सिंस्थान ,2007  

5. स्त्री अष्स्मता के प्रश्न, कल्याणी लर्क्षा पररषद, नई हदल्ली ,2008 

6. खलुी खखदफकयािं ,मैत्रयेी पुटपा, सामनयक प्रकार्न, नई हदल्ली ,2006 

7. ष्स्त्रयों की पराधीनता, जॉन स्टूअटश लमल ,अनुिाद-प्रगनत सक्ट्सेना, राजकमल प्रकार्न, नई हदल्ली ,
2009, 

8. किती िैं औरतें, अनालमका, इनतिास बोध प्रकार्न ,इलािाबाद ,2007 

9. स्त्री उपेक्षक्षता, प्रभा खेतान , सीमोन द बोउिार ,हििंद पॉकेट बुक्ट्स ,नई हदल्ली , 2002 

10.  आज के प्रश्न  :  स्त्री, परिंपरा और आधनुनकता, सिंपादक- राजकर्ोर, िाणी प्रकार्न ,2010 

11.  मन मााँझने की जरूरत, अनालमका, सामनयक प्रकार्न, नई हदल्ली ,2008 

12. जनमाध्यम और मास कल्चर, जगदीश्िर चतुिेदी, सारािंर् प्रकार्न, नई हदल्ली, 1996 

13.  भाषा और सिंिेदना, रामस्िरूप चतुिेदी, लोक भारती प्रकार्न, इलािाबाद, 1981 .  भाषा और सिंिेदना, 
रामस्िरूप चतुिेदी, लोक भारती प्रकार्न, इलािाबाद, 1981 

14.  नया साहित्य कुछ पिलू, विटणुस्िरूप, उत्कषश प्रकार्न, िैदराबाद, 1965   

15.   जनसिंचार माध्यम और सािंस्कृनतक विमर्श, ग्रिंथ लर्ल्पी, हदल्ली, 2010    

 
 
Suggested Digital platforms/ web links for reading-  

Suggested  OJT/ Internship/ Training/ Skill partner  

Suggested Continuous Evaluation Methods:  Test/ Quiz/ Skill test etc. (प्रस्तुनत) 
Course Pre-requisites:  

 No pre-requisite required, open to all 

 To study this course, a student must have the subject …ह िंदी …….. in class/12
th

/ certificate/diploma तथा ष्जनकी 
सजृनात्मक लेखन में रुगच िो, जैसे कविता लेखन, किानी लेखन, ननबिंध लेखन, िायरी अथिा सिंस्मरण लेखन इत्याहद   

 If progressive, to study this course a student must have passed previous courses of this series. 

Suggested equivalent online courses:  
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Any remarks/ suggestions:  

Notes: 

 Number of units in Theory/Practical may vary as per need 

 Total credits/semester-3 (it can be more credits, but students will get only 3credit/ semester or 6credits/ year 

 Credits for Theory =01 (Teaching Hours = 15) 

 Credits for Internship/OJT/Training/Practical = 02 (Training Hours = 60) 


